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Guia de Gastritis

Conociendo sus causas, sintomas y consejos

para tu salud digestiva

Esta guia proporciona informacion esencial sobre
la gastritis, cuales son sus causas, sintomas y como
prevenirla.
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Introduccion

La gastritis es un problema que
afecta a muchas personas en todo el
mundo. Si alguna vez experimentaste
dolor abdominal, acidez estomacal
o malestar después de comer, es
posible que estés familiarizado con

algunos de los sintomas de la gastritis.

En esta guia te proporcionaremos
informacion claray Util para
comprender qué es la gastritis,

cudles son sus sintomas, como

se diagnostica y cudles son las
opciones de tratamiento, asi como
consejos practicos para manejar esta

condicion y prevenir futuros episodios.

iExploremos juntos este tema
de mucha importancia para tu
salud!

\_
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;Que esla
gastritis?

La gastritis es una inflamacioén

del revestimiento del estdmago
(mucosa gdstrica) que se presenta
por diversas razones como beber
alcohol, fumar, tomar medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos
(AINEs), sufrir infecciones bacterianas
(Helicobacter pylori), sentir mucho
estrés y llevar una dieta poco
saludable.

Cuando la gastritis aparece de
manera repentina y sus sintomas
duran poco tiempo, se le conoce
como gastritis aguda, mientras que
si se desarrolla lentamente y sus
malestares se prolongan por mucho
tiempo se le denomina gastritis
cronica.

En algunos casos, la gastritis
puede causar Ulceras estomacales
y aumentar el riesgo de cdncer

de estébmago. Sin embargo, en la
mayoria de casos la gastritis no es
una enfermedad grave y mejora
rdpidamente con el tratamiento
adecuado.
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Tipos de gastritis

Submucosa R Gastritis erosiva

Mucosa Inflamacion o desgaste de mucosa

-
-

gdastrica.

Causas: alcohol, estres, AINEsy

Muscular Serosa

radiacion.

-/

Submucosa R Gastritis no erosiva

MU Desgaste o transformacion de tejido

N

gastrico.

Causas: infeccion por Helicobacter
pylori.

Muscular Serosa

Causas de la gastritis

Como mencionamos anteriormente, existen varios factores que aumentan el riesgo
de desarrollar gastritis y, a continuacion, te contamos cudles son los mdas comunes:

Infeccion bacteriana

Helicobacterpylorieslacausamds frecuente de gastritis
debido a que esta bacteria produce un amoniaco que
rompe la capa protectora del revestimiento gdstrico.

Uso frecuente de analgésicos

El uso excesivo de medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINES) como el ibuprofeno y el naproxeno
pueden causar gastritis aguda o cronica.

Estrés

El estrés intenso, como el causado por cirugias
importantes o infecciones graves, puede desencadenar
gastritis aguda.
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Edad avanzada

Las personas mayores tienen mayor riesgo de gastritis
debido a que el revestimiento del estomago se vuelve
mds delgado con la edad.

Consumo excesivo de alcohol

El alcohol puede irritar el estomago y hacerlo mds
vulnerable a los dcidos digestivos, lo que aumenta el
riesgo de gastritis aguda.

Tratamiento oncolégico

La qguimioterapia o la radioterapia pueden irritar la
mucosa gastrica e incrementar el riesgo de gastritis.

Autoinmunidad

En personas con trastornos autoinmunitarios y
deficiencia de vitamina B-12, el propio organismo
puede atacar las células del estobmago dafiando la
mucosa gdstrica.

Enfermedades y condiciones médicas

La gastritistambien puede estarasociada a condiciones
como VIH/SIDA, enfermedad de Crohn, enfermedad
celiaca, sarcoidosis e infecciones parasitarias.

Es importante estar consciente de estos factores de riesgo y
6’ tomar medidas para prevenir la gastritis cuando sea posible.
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Sintomas de
| gastritis

Los sintomas de la gastritis varian
segun la causa que origina la
inflamacion de la mucosa gdstrica.
Por lo general, consisten en
malestar estomacal o nduseas,
problemas que usualmente se
conocen como indigestion o
dispepsia.

Sin embargo, hay otros signos
que nos pueden alertar sobre la
presencia de una gastritis:

Dolor punzante Sensacion de
o ardoren la saciedad en la Nduseas y
parte superior del parte superior del vomitos
abdomen abdomen
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¢Cuando consultar con el médico?

En la mayoria de casos, la indigestion dura poco tiempo y no requiere atencion
meédica. Sin embargo, si tienes sintomas de gastritis durante una semana o mdas,

consulta tu caso con un medico.

\

St hn sl ﬂ-—"
Dolor L Vomltos con Heces con sangre Aturdimiento
intenso sangre o color negro 0 mareos

6’ Asimismo, cuéntale a tu meédico si los malestares se producen después

de tomar algun farmaco con receta médica o de venta libre, en
especial si se trata de aspirinas u otros analgésicos.

En el centro de bienestarAuna |

iMejora tu salud!

Plan B: Resultados
en 3 meses

Mas informacion

e B
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Complicaciones
de la gastritis

Sila gastritis no se trata a tiempo,
puede causar las siguientes
complicaciones para tu salud:

Ulceras pépticas

Irritacion en el revestimiento del Tanto la gastritis por H. pylori
estbmago que pueden ocurrir como la autoinmunitaria pueden
debido a la gastritis aguda dificultar la absorcion de hierro y
erosiva o a la presencia de vitamina B12, lo que puede llevar
Helicobacter pylori. a problemas de anemia.

Gastritis atréfica Cancer de estémago

Una gastritis cronica sin tratar

puede causar una gastritis atrofica, La gastritis cronica aumenta
donde se pierden las glandulas la probabilidad de desarrollar
que producen jugo gdstrico, lo que crecimientos cancerosos en el
aumenta el riesgo de cdncer de revestimiento del estbmago.
estomago.
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Diagnostico
de |la gastritis

Es probable que un médico sospeche
que tienes gastritis luego de
examinarte y charlar contigo sobre
tu historial médico, pero también es

necesario realizar algunas pruebas
para identificar la causa exacta de la
gastritis.

* Pruebas para detectar Helicobacter pylori.
Los citricos como las naranjas, los limones y los
pomelos son una fuente rica en vitamina C. Estos
alimentos estimulan la produccién de glébulos
blancos, esenciales para combatir infecciones.

Espera unos minutos 'y
deja otra muestra.

Respira en un recipiente
para tomar la muestra.

\ |

1 /
3 !

| /

Toma una pastilla o 4 Se analizany comparan
liquidodeureacon b & L AN BN ambas muestras de

dtomos de carbono. aliento.

VRV By

La H. pylori transforma /,\Y’ !
la urea en didxido de

carbono.

Sitienes H. pylorila 2.2
muestra tendrd mds
didxido de carbono.
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« Endoscopia.

Consiste en introducir un tubo flexible con una lente

porla garganta hasta el estomago e intestino delgado

para buscar signos de inflamacion. Si se encuentra
algo sospechoso, se puede tomar una pequena
muestra de tejido (biopsia) para andilisis.

* Radiografia del aparato digestivo superior.

Tambien conocida como “estudio de la deglucion con
bario”, consiste en tomar radiografias para detectar

/ / anomalias en el es6fago, estomago e intestino
/ delgado. Se utiliza un liquido con bario para hacer mds
S~ visibles las Ulceras.

Tratamiento
de |la gastritis

El tratamiento para la gastritis varia
segun su causa. La gastritis aguda
ocasionada por medicamentos
antiinflamatorios o alcohol puede

mejorar al dejar de consumirlos.

Sin embargo, hay otros casos que
necesitan un tipo de tratamiento

especifico.

N\
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- Antibiéticos para Helicobacter pylori

Sila gastritis es causada por esta bacteria, el médico
puede recetar antibiéticos como claritromicing,
amoxicilina o metronidazol para eliminarla. Es
importante seguir el tratamiento completo.

« Inhibidores de la bomba de protones.

Estos medicamentos reducen el dcido estomacal y
promueven la recuperacion de la mucosa gdstrica.

Sin embargo, recuerda que estas medicinas deben

tomarse con la recomendacion de un médico.

Bloqueadores de dcido (antihistaminicos H2).

Estos medicamentos reducen el dcido estomacal y
promueven la recuperacion de la mucosa gdstrica.
Sin embargo, recuerda que estas medicinas deben
tomarse con la recomendacion de un medico.

Antidcidos.

Pueden brindar un alivio inmediato al neutralizar el
dcido estomacal, pero se usa como un tratamiento
principal, ya que pueden causar efectos secundarios
como estrenimiento o diarrea.

iRecuerdal Es importante seguir las indicaciones medicas y
6@ preguntar sobre cualquier efecto secundario o precaucion
necesaria.
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Consejos para
el manejo de
la gastritis

Para prevenir o manejar los sintomas
de la gastritis, hay algunas medidas
que podemos sequir:

- Elegir alimentos saludables.

Evita las comidas fritas y ultraprocesadas, opta por
hornear, hervir o cocinar al vapor para reducir la grasa
en tu dieta.

« Comer en porciones pequenas.

Distribuir tus comidas en porciones mds pequefias
facilita la digestion y absorcion de nutrientes.

Manejar el estrés.

El estrés puede desencadenar sintomas similares a la
gastritis, busca formas de reducirlo como practicar
técnicas de relajacion.

Evitar antiinflamatorios no esteroides (AINEs).

Estos medicamentos pueden irritar el tracto

gastrointestinal, consulta con tu médico sobre

alternativas si los necesitas.
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 Dejar de fumar.

El tabaco puede dafiar la mucosa gdstrica, asi que
considera dejar de fumar para proteger tu salud
digestiva.

« Evitar alimentos picantes.

Las comidas picantes pueden empeorar los sintomas
de la gastritis, asi que es mejor evitarlas.

« Prevenir la infeccion por Helicobacter pylori.

Mantén una buena higiene y evita el contacto cercano
con personas infectadas para reducir el riesgo de
infeccion.

« Cuidar la microbiota intestinal.

Una microbiota intestinal equilibrada es importante
para la salud digestiva, considera el uso de probidticos

o prebiodticos si es necesario.
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Asimismo, hay algunos alimentos que debes evitar consumir

Gaseosa

Aumenta los niveles de presion del
estdbmago lo que genera acidez.

Causan problemas en el tracto
digestivo por ser dificiles de digerir.

Es un alimento dificil de
digerir, si se combina con
gaseosa causa inflamacion.

Favorece la reproduccion
de bacterias y provoca una
sensacion de acidez.

fffffff

Aumenta la acidez gastrica
empeorando problemas
digestivos preexistentes

Su consumo frecuente
y desmedido produce
secrecion de acidez excesiva.

Los altos niveles de cafeina promueven la
secrecion de dcido gastrico.

En el centro de bienestarAuna |

iMejora tu salud!

Plan B: Resultados
en 3 meses

Mas informacion
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Aplicaciones
utiles

Te compartimos algunas
aplicaciones que pueden

En Lifesum encontrards

comida saludable 'y
planes de nutricion
personalizados. Esta
aplicaciéon es mds que
un contador de calorias,
te ayudarda a conseguir
objetivos de pérdida de
peso al mismo tiempo
que creas hdbitos de

alimentacion saludables.

}’ Google Play
;  Consiguelo en el
o App Store

Guia de Gastritis conociendo sus causas, sintomas y consejos para tu salud digestiva

El sobrepesoy la
obesidad son factores
de riesgo para
enfermedades como
la diabetes y algunas
cardiopatias. Esta
aplicacion te ayudard
amantener un plan
nutricional personalizado
atu estilo de viday a tus
metas.

} DISPONIBLE EN

* Google Play

7 Consiguelo en el
« App Store

ayudarte a monitorear tus hdbitos
saludables para una buena
alimentacion:

Con Ekilu aprenderds
nuevas maneras de
comer sano y variado
de manera sencilla.
Prepdrate a descubrir
un nuevo mundo de
alimentacion sana
y a cocinar recetas
saludables a traves de
videorecetas.

DISPONIBLE EN
}’ Google Play
4 Consiguelo en el
o App Store
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sillens.shapeupclub&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=digifit.virtuagym.foodtracker&hl=es_PE&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.nooddle&hl=es_419&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/lifesum-salud-y-nutrici%C3%B3n/id286906691
https://apps.apple.com/es/app/cuenta-cal%C3%B3rica-y-alimentaci%C3%B3n/id927372140
https://apps.apple.com/es/app/ekilu-recetas-saludables/id1329457709
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ile recomendamaos
estos podcasts
sobre el temal

A continuacion, te compartimos
algunos podcasts que te serdn
de gran ayuda para lograr una
alimentacion saludable.

= v
Todo lo que '!'Ii_pos de gastritis ¢(Cémoesla
necesitas saber éla gas@rltls puede recuperacion I-uego
sobre la Gastritis cqnveri‘:)lrse en de una gastritis
cdncer? aguda?

Descubre en el Conoce cudles Conoce como debe
podcast Auna todo son los tipos de ser la recuperacion
lo que debes saber gastritis, como de una persona con

sobre la gastritis, se presentan sus gastritis aguda por
qué es, cudles son principales sintomas Helicobacter pylori
sus sintomas y como y qué causas pueden y qué cuidados se
tratar de manera provocar esta debe tener con los
efectiva esta enfermedad en las alimentos que se
enfermedad que personas. ingieren fuera de
afecta nuestra salud casa.
digestiva.

S
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En Auna nos preocupamos por tu
buena salud

000

Cuidamos la vida para
vivirla mejor, siempre. a L '1 q
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